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1. W przypadku niskiego poziomu natadowania baterii, kontrolka przycisku zasilania
zmieni kolor z niebieskiego na zétty, czemu towarzyszy komunikat gtosowy: “Low
battery".

Urzadzenie nalezy tadowac¢ podtaczajac kabel USB do adaptera spetniajacego
standardy urzadzen gospodarstwa domowego (zakres wyjsciowy:5V 1-2A) lub do
portu USB komputera. Proces tadowania sie urzadzenia potwierdza migajaca zétta
lampka; gdy masazer jest w pefni natadowany, lampka urzadzenia zaswieci sie na
niebiesko. Pefne natadowanie masazera trwa okotfo 4 godzin, co umozliwia
korzystanie z urzadzenia przez 3-4 godziny.
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Przed uzyciem nalezy najpierw zwilzy¢ skére kregostupa szyjnego mokrym
recznikiem, a nastepnie zatozy¢ produkt na szyje tak, aby elektroda przylegata do
skéry kregostupa szyjnego. Nastepnie nalezy wygodnie utozyé produkt na szyi,
wiaczy¢ urzgdzenie i ustawi¢ odpowiednia intensywnos¢ i tryb masazu.
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Dtugie (przez dwie sekundy) nacisniecie przycisku "(@", wigcza urzadzenie
(potwierdzone komunikatem gtosowym "Hi SKG"
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. Urzadzenie posiada cztery tryby (tryb inteligentny, tryb relaksacyjny, tryb aktywny,
tryb fizykoterapii). Domyslnie uruchamiany jest tryb inteligentny z poziomem
intensywnosci (0). Kazde nacisniecie przycisku "(" spowoduje zmianeg trybu na
kolejny. Po przetaczeniu trybu, intensywnos¢ dziatania powraca do domyslnego
poziomu (0). Dtugie ( przez dwie sekundy) nacisnigcie przycisku "@", gdy
urzadzenie jest wigczone, spowoduje jego wytaczenie sygnalizowane komunikatem
"Bye".
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. Przycisk "+" stuzy do zwiekszania intensywnosci pracy urzgdzenia oraz do
aktywowania dzwieku. Po kazdym krétkim nacisnieciu przycisku, urzagdzenie
przetaczy sie na wyzszy poziom intensywnosci. Intensywnos¢ jest podzielona na 15
pozioméw (0,1,2... ,15). Kiedy intensywno$¢ ustawiona jest na poziomie 14, po
nacisnieciu przycisku "+", urzadzenie wysle komunikat dzwiekowy "Max". Jesli
przycisk "+" zostanie naci$niety ponownie, wyemituje to ponownie dzwiek "Max",
nie zmieniajac natezenia pracy urzadzenia. Dtugie naci$niecie przycisku "+" wiacza
funkcje gtosowa ("audio mode").
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. Przycisk "-" stuzy do zmniejszania intensywnosci pracy urzadzenia oraz do
deaktywowania dzwieku. Po kazdym krétkim nacisnieciu przycisku, urzadzenie
przetaczy sie na nizszy poziom. Intensywnos¢ jest podzielona na 15 pozioméw
(15,13,12 ... 1,Min). Gdy intensywnos¢ ustawiona jest na poziomie 1, po naci$nieciu
przycisku "-", urzadzenie wysle komunikat gtosowy "Min". Jesli przycisk "-"
zostanie naci$nigty ponownie, wyemituje to ponownie dzwiek "Min", nie
zmieniajac natezenia pracy urzadzenia. Dtugie nacisniecie przycisku "-" powoduje
wytgczenie funkeji glosowej ("mute mode").
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. Przycisk " $§§stuzy do regulacji funkcji ogrzewania. Jednokrotne nacisniecie go
wigcza funkcje ogrzewania, co sygnalizowane jest dzwigkiem: "Low-level hot
compress”. Elektroda jest ogrzewana, a jej temperatura jest utrzymywana na
poziomie 38+2°C; Ponowne naci$niecie przycisku, wiacza poziom $redni
ogrzewania, co sygnalizowane jest dzwigkiem "Medium heat". Temperatura
elektrody utrzymywana jest wtedy na poziomie 40+2°C; Trzecie nacisniecie
przycisku, wtacza poziom wysoki ogrzewania, co sygnalizowane jest dzwigekiem
"high level hot compress". Na tym poziomie, temperatura elektrody osigga
42+2°C; Ponowne nacisnigcie przycisku wytgcza ogrzewanie, a urzgdzenie podaje
komunikat gtosowy: “Stop heating”.
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. Kiedy zaréwno ogrzewanie, jak i masaz nie sg w uzyciu, urzadzenie zostanie
automatycznie wytgczone po okoto 120s, co zasygnalizowane bedzie dzwiekiem
"Bye". Kiedy produkt jest wtgczony lecz nie jest prawidtowo noszony, zostanie
automatycznie wytgczony po okoto 120s, co zasygnalizowane bedzie dzwiekiem
"Bye".
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. Gdy poziom natadowania baterii jest zbyt niski do prawidtowego funkcjonowania
urzadzenia, wysle ono dzwiekowy sygnat "Bye" i zostanie automatycznie
wyfaczone.

* Zaleca sie stosowanie masazu nie dtuzej niz pét godziny dziennie.
* Po uzyciu nalezy przechowywa¢ urzadzenie w dobrze wentylowanym i suchym
miejscu.

* Nie nalezy stawiaé na urzadzeniu innych ciezkich przedmiotéw.

Rutynowa konserwacja

* Podczas czyszczenia i konserwacji urzadzenia nalezy je wytgczy¢ i oczysci¢
elektrode wilgotng bibuta. Gdy jest szczegdlnie zabrudzona, nalezy uzy¢
niewielkiej ilosci alkoholu medycznego (stezenie alkoholu 75%).

* Podczas codziennej konserwacji nalezy uzywaé neutralnego $rodka czyszczacego i
miekkiej szmatki do wycierania. Nie nalezy uzywac zracych srodkéw czyszczacych i
nie moczy¢ ani nie ptukaé¢ w wodzie.

* Podczas procesu czyszczenia nalezy zapobiec dostaniu sie wody lub innej cieczy do
urzadzenia, aby unikna¢ zwarcia i porazenia pradem.

Srodki ostroznosci

A Niebezpieczenstwo

* Prosimy nigdy nie uzywa¢ produktu razem z nastepujgcymi medycznymi
urzadzeniami elektronicznymi:

1. Rozrusznik serca i inne wszczepialne medyczne urzadzenia elektroniczne;

2. Medyczne urzadzenia elektroniczne, takie jak ECMO, ktére podtrzymuja zycie;

3. Elektrokardiograf i inne medyczne urzadzenia elektroniczne;

* Urzadzenie moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie tych medycznych
urzadzen elektronicznych, co moze by¢ zagrazajace zyciu.

4.Uzywanie urzgdzenia nie jest dozwolone w stacjach benzynowych, warsztatach z

nadmiernymi pytami, gazem i innych miejscach wystepowania materiatéw

tatwopalnych i wybuchowych.

A Ostrzezenie

* W przypadku jednoczesnego zastosowania na pacjencie sprzetu chirurgicznego o
wysokiej czestotliwosci i masazera, elektroda masazera moze spowodowac
oparzenia lub uszkodzi¢ masazer.

* Gdy produkt jest stosowany w poblizu (1m) urzadzenia do leczenia falami krotkimi
lub mikrofalami, dziatanie masazera moze by¢ niestabilne.

* Podczas masazu nie nalezy dopusci¢ do kontaktu elektrody z ranami i bliznami.

* Podczas masazu nie nalezy umieszczac elektrody w poblizu serca. W przeciwnym
razie zwiekszy to ryzyko wystgpienia migotania serca.

* Produkt jest zalecany do stosowania przez jednego uzytkownika. W przypadku,
gdy jest uzywany przez dwéch lub wiecej uzytkownikéw, elektroda powinna by¢
wyczyszczona przed kolejnym uzyciem.

* Podczas uzywania produktu, elektroda powinna réwnomiernie, $cisle przylega¢ do
skory.

* Elektroda masazera posiada funkcje podgrzewania. Goracy kompres na te sama
czes$¢ ciata przez dtugi czas (ponad 15 minut) moze spowodowac oparzenia
niskotemperaturowe.

* W przypadku wystapienia dyskomfortu w trakcie lub po uzyciu nalezy przerwaé
stosowanie i zasiegnac¢ porady lekarza.
* Ten produkt zawiera baterie litowa. Nie nalezy demontowaé, modyfikowaé,

zanurza¢ ani wrzuca¢ go do ognia, gdyz moze to spowodowac uszkodzenie
produktu lub wybuch.

* Osoby przedstawione ponizej, przed uzyciem tego produktu powinny

skonsultowac sie z lekarzem. W przeciwnym razie, uzytkowanie moze to
spowodowaé dyskomfort lub doprowadzi¢ do wypadku.

* 1. Pacjenci, ktérzy korzystajg z pomocy medycznej i zle sie czuja.

2.Pacjenci cierpigcy na zaburzenia pracy serca i nerwéw mézgowych. 3.Pacjenci,
ktérych temperatura przekracza 38 stopni (goraczka).

4.Pacjenci cierpiacy na choroby zakazne.

5.Pacjenci z zaburzeniami percepgji skory lub nieprawidtowosciami skérnymi.

6.Pacjenci przyjmujacy leki.

7.Pacjenci z nieprawidtowym ci$nieniem krwi.

8. Osoby, z brakiem mozliwosci swobodnego wyrazania swojej woli

9.Pacjenci cierpiacy na zaburzenia czucia z powodu zaburzen krazenia
obwodowego spowodowanych cukrzyca itp.

10.Pacjenci z alergig skérna na elektrode ze stali nierdzewnej.

+ Uzytkowanie jest zabronione w nastepujgcych okolicznosciach:

1.Pacjenci z nowotworami ztosliwymi
2.Pacjenci z tendencja do krwotokéw
3.Kobiety w ciazy i karmiace

4.Pacjenci z ostrym zapaleniem ropnym
5.Uzytkownicy rozrusznikéw serca
6.Pacjenci z metalowymi implantami
7.W poblizu ludzkiego serca

* Nie nalezy stosowac produktu w poblizu serca, nad szyja, gtowa, ustami, cze$ciami

intymnymi lub czesciami z chorobami skéry i nie masuj podeszew obu stop
jednoczesnie. Ponadto, podczas uzywania nie nalezy uciska¢ organéw
wewnetrznych. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowa¢ wypadek lub
dyskomfort.

* Nie nalezy stosowac produktu z innymi wyrobami medycznymi, ani nie uzywac

wiecej niz dwdch zestawdw produktu w tym samym czasie. W przeciwnym razie
moze to spowodowac nudnosci lub dyskomfort.

* Nie nalezy stosowac urzadzenia do celéw innych niz masaz opisany w instrukcji

obstugi. W przeciwnym razie moze doj$¢ do wypadku lub nieprawidtowego
dziatania.

* Nie nalezy uzywa¢ elektrody z brakujacymi lub uszkodzonymi powierzchniami. W

przeciwnym razie moze doj$¢ do wypadku lub nieprawidtowego dziatania.

* Nie nalezy demontowa¢, naprawia¢ i modyfikowac tego produktu bez pozwolenia.

W przeciwnym razie moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie lub porazenie
pradem.

A Uwaga

* W przypadku dyskomfortu spowodowanego nieprawidtowoscia dziatania produktu
nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzywania.

* W przypadku wystapienia dziwnego uczucia na ciele lub skérze nalezy
skonsultowac sie z lekarzem i zastosowac sie do jego zalecen.

* Podczas masazu, aby przenie$¢ elektrode lub umiesci¢ ja na innych osobach,
upewnij sie, ze odtgczone jest zasilanie. W przeciwnym razie moze doj$¢ do silnego
porazenia pradem.

* Nie masuj sie uzywajac jednoczesnie innego sprzetu elektronicznego. W
przeciwnym razie moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzen
elektronicznych (np. btedny czas na zegarku elektronicznym).

* W przypadku nieprawidtowego dziatania, nalezy natychmiast zdja¢ urzadzenie i
odtaczy¢ je od zasilania. W przeciwnym razie moze wystapi¢ rozgrzanie sie
urzadzenia do wysokiej temperatury lub zwarcie, prowadzace do wypadku.
Jednoczesnie nalezy skontaktowac sie z serwisem posprzedazowym.

* Nie nalezy podtaczac odtaczac kabla tadowania USB mokrymi rekami. W
przeciwnym razie moze to spowodowac porazenie pragdem lub inny wypadek.

* Nie nalezy pozwala¢ dzieciom lub osobom niezdolnym do $wiadomego wyrazania
opinii na uzywanie urzadzenia. W przeciwnym razie moze to spowodowa¢ wypadki
lub dyskomfort fizyczny.

* Nie nalezy uzywac¢ produktu w miejscu o duzej wilgotnosci, takim jak tazienka, ani
nie uzywac produktu podczas kapieli. W przeciwnym razie moze dojs¢ do silnego
porazenie pradem i uszkodzenie produktu.

* Nie nalezy uzywac produktu, gdy jeste$ w tozku. W przeciwnym razie urzagdzenie
moze dziata¢ nieprawidtowo. Ponadto, elektroda moze zosta¢ przemieszczona na
inne czesci ciata i powodowac dyskomfort.

* Nie nalezy uzywa¢ produktu podczas prowadzenia samochodu. W przeciwnym
razie moze to spowodowac¢ dyskomfort z powodu nadmiernej stymulacji, co w
konsekwencji moze doprowadzi¢ do wypadku.

* Nie nalezy przywierac¢ elektrody do jednego obszaru ciata przez diugi czas. W
przeciwnym razie moze to spowodowac zapalenie skory.

* Podczas masazu nie nalezy dotykac elektrody metalowymi czesciami paska,
naszyjnika, itp. W przeciwnym razie moze dojé¢ do silnego porazenia pradem.

* Nie nalezy naktada¢ produktu na te sama czes¢ ciata przez dtugi czas (ponad 30

minut). W przeciwnym razie moze to spowodowac zmeczenie migéni w masowanej
czesci ciata i dyskomfort.

* Nalezy nosi¢ ten produkt prawidtowo. Stuzy on do stosowania na kregostupie
szyjnym i powinien noszony by¢ symetrycznie. W przeciwnym razie moze doj$¢ do
wypadkéw lub dyskomfortu.

+ Odtaczajac kabel fadowania USB od produktu, nie nalezy ciggna¢ za kabel. W

przeciwnym razie moze to spowodowac porazenie pragdem lub uszkodzenie
produktu.

* Elektroda masazera posiada funkcje podgrzewania. Uzytkownicy, ktérzy nie sa
wrazliwi na ciepto lub sa zbyt wrazliwi na ciepfo, powinni przed uzyciem
skonsultowac sie z lekarzem.

*+ Gdy produkt jest w uzyciu przez dtugi czas, powierzchnia bedzie goraca, co jest
normalne.

A Sugestie dotyczace uzytkowania

* Przed uzyciem prosze upewni¢ sie, ze przyciski na urzadzeniu dziatajg prawidfowo.

* Gdy urzadzenie jest uzywane po raz pierwszy lub nie byto uzywane przez dtuzszy
czas, aby zapewni¢ jego normalne funkcjonowanie, prosze natadowac je zgodnie z
instrukcja obstugi.

* W przypadku utylizacji tego produktu, prosze zutylizowaé go zgodnie z
odpowiednimi przepisami ochrony srodowiska obowiazujacymi na danym
terytorium. W przeciwnym razie moze to spowodowac¢ zanieczyszczenie $rodowiska.

* Docelowymi uzytkownikami tego produktu sa osoby w wieku 16 lat i wiecej.

* Nie nalezy uzywac, ani przechowywac tego produktu w nastepujacych miejscach:
Miejsca narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
Miejsca narazone na wysoka temperature i wilgotnos$é
W poblizu wody
Miejsca z nadmiernym zapyleniem
Miejsca z dymem lub ogniem
Miejsca narazone na wibracje
Miejsca narazone na silny elektromagnetyzm




